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Mimo znacznego postepu cywilizacyjnego, jednym z najwazniejszych aspektow zycia
czlowieka jest jego wiez z przyroda, czyli srodowiskiem jego zycia. Jednak w relacji
cztowiek-przyroda od poczatku istnienia ludzkosci istnieje podstawowy konflikt intereséw.
Polega on na tym, ze srodowisko z jednej strony dawalo czlowiekowi mozliwos¢ przezycia, a
z drugiej strony mogto uruchomic¢ ,zywioly” zakldcajace lub nawet uniemozliwiajace owo
przezycie. Proba rozwigzania tego konfliktu przez czlowieka naruszyla subtelng réwnowage
dynamiczng miedzy ukladem (czlowiekiem) a otoczeniem termodynamicznym
(srodowiskiem przyrodniczym), bedaca warunkiem harmonijnego rozwoju catej planety, a w
tym takze gatunku ludzkiego. Obecnie coraz wyrazniej ludzkos¢ a wiasciwie decydenci
u$wiadamiajg sobie, ze $wiat stoi wobec globalnego kryzysu ekologicznego, ktéry moze
wywola¢ inne kryzysy, np. kryzys zdrowotny. Kazdy kryzys jest bowiem zjawiskiem
progowym, pojawiajacym sie po przekroczeniu granicy nazywanej punktem bifurkacyjnym.
Czesto tez miedzy kryzysami wystepuje sprzezenie zwrotne, np. kryzys ekonomiczny
©kryzys spoleczny.

Czlowiek od wiekéw, przeksztalcajac pierwotne srodowisko przyrodnicze (naturalne),
kreowal i nadal kreuje S$rodowisko przyrodnicze. Z jednej strony prowadzi do jego
niszczenia, dla osiagniecia postepu cywilizacyjnego i rozwoju gospodarczego bedacego
nastepstwem rozwoju naukowo-technicznego, z drugiej strony, zwlaszcza obecnie,
podejmuje wszechstronne dziatania, aby usuna¢ skutki jego degradacji. Degradacja
srodowiska naturalnego jest nieunikniona. Wsréd wielu ludzi nauki, polityki i gospodarki
obserwowane jest silne poczucie odpowiedzialnosci za dalsze losy biosfery oraz przekonanie
o réznych mozliwosciach jej ochrony, tj. spowodowanie humanitarnego traktowania Ziemi.
Przekroczenie bariery ,wydolnosci sSrodowiska” moze, bowiem doprowadzi¢ do powaznych
zagrozen ekologicznych w skali globalnej, o olbrzymich konsekwencjach dla zdrowia a
nawet zycia cztowieka. Swiadomoé¢ tego faktu sprawila préby uczynienia harmonii miedzy
rozwojem cywilizacji i kultury cztowieka a przyroda - kolebka ludzkosci oraz miejscem zycia
i rozwoju czlowieka. Jego konsekwencja jest proba wyksztalcenia w spoleczefistwach tzw.
$wiadomosci ekologicznej poprzez zaliczenie do podstawowych kanonéw wyksztatcenia
wspdlczesnego czlowieka problemoéw szeroko pojetej ekologii [1].

Swiadomos¢ ekologiczna jest atrybutem zdrowia srodowiskowego, ktore jest stanem
zdrowia bezposrednio 1 posrednio uwarunkowanym dzialaniem biologicznych,
chemicznych, fizycznych, psychicznych i spotecznych srodowiskowych oraz jakosci zycia.
Obejmuje tez wszechstronne dzialania w zakresie oceny i zapobiegania obecnosci w
srodowisku tych czynnikéw, ktére moga oddzialtywaé negatywnie na zdrowie obecnego i
przysztych pokolenn [2]. Jedna z wuniwersalnych cech zycia jest metabolizm. Z
termodynamicznego punktu widzenia organizm czlowieka jest ukladem otwartym
wymieniajgcym z otoczeniem, w celu zapewnienia jego cigglosci, materie i energie. Poprzez
pozywienie czlowiek jest powigzany z innymi organizmami i z otoczeniem (Srodowiskiem)
sktadnikami chemicznymi zawartymi w glebie, powietrzu i wodzie, ktére wchodza w
tancuchy troficzne. Zachwianie proporcji lub obecnosé nietypowych skladnikéw jest czesto



przyczyng dysfunkcji uktadu immunologicznego, komérek, tkanek czy catych narzadéw (np.
tarczycy).

Wspolczesne  Srodowisko  zycia czlowieka zawiera rézne antropogenne
zanieczyszczenia chemiczne powietrza, wody, Zywnosci, w miejscu pracy, zamieszkania i
wypoczynku. Ponadto w owym $rodowisku czlowiek zostaje poddawany dziataniu réznych
czynnikéw fizycznych o nadmiernym natezeniu takich jak hatas, wibracje, promieniowanie
jonizujace, pola elektromagnetyczne czy temperatura. Czlowiek tez nie jest wolny od
zagrozen ze strony pasozytéw, bakterii i wirusow. Jest takze eksponowany na nowe czynniki
biologiczne takie jak alergeny, mykotoksyny czy alfatoksyny. W sytuacji zagrozen
srodowiskowych powstajg dwa czynniki etiologiczne utraty zdrowia: bezposrednie dziatanie
intoksykacji srodowiskowych na organizm ludzki oraz stres psychiczny wywotany sytuacja
kryzysu ekologicznego [3]. Pierwszy z tych czynnikéw jest stosunkowo powszechnym
obiektem badan naukowych w réznych dyscyplinach nauk przyrodniczych z poznawczego i
medycznego punktu widzenia. Biomonitorowanie srodowiska cztowieka stwarza bowiem
podstawy do dziataii profilaktycznych i prognozowania zmian w tym §rodowisku. Jest
wazne z powodu tego, ze czlowiek, ze wzgledu na stosunkowo diugi okres ontogenezy,
kumuluje w ustroju niektére pierwiastki, zwigzki chemiczne lub ich pochodne, a takze efekty
dzialania szkodliwych czynnikéw fizycznych. Prowadzi to zaréwno do niekorzystnego
bezposredniego wplywu tych czynnikéw na organizm cziowieka jak i do zmian w jego
genomie [4].

Badania stresu psychicznego wywolywanego sytuacjg kryzysu ekologicznego zostaty
podjete juz w latach 80-tych ubieglego wieku [5]. Ich konsekwencja bylo wykazanie
negatywnego wplywu tzw. przeobrazen cywilizacyjnych na zdrowie somato-psychiczne
czlowieka. Sila tych zwigzkéw znalazta odbicie m.in. w chorobach cywilizacyjnych
spowodowanych tempem i zakresem zmian srodowiska. Swiadomosé¢ wagi srodowiska jako
wartosci jest silnie sprzezona w sposéb zwrotny z zagrozenia ekologicznego. Utrata kontroli
nad zmianami $rodowiska, brak mozliwosci przeciwstawiania si¢ jego degradacji prowadzi
do poczucia alienacji, obnizenia obrazu siebie, zahamowania tendencji do samoaktualizacji i
zachwiania sensu zycia [6].

W swietle obecnie obserwowanych przemian ekonomicznych i politycznych zostata
przewartosciowana relacja miedzy zdrowiem jako dobrem publicznym i zdrowiem jako
dobrem prywatnym. Obecnie $rodek ciezkosci tej relacji jest przesuwany w kierunku
zdrowia jako dobra prywatnego. Zatem wplyw na ksztaltowanie caloksztattu polityki
zdrowotnej, réwniez polityki finansowej, bedg mie¢ zaréwno rzady jak i obywatele [7].
Istotnym elementem opisu sytuacji zdrowotnej ludnosci umozliwiajacym jej ocene sa
bezposrednie i posrednie determinanty zdrowia. Przykladami bezposrednich determinantéw
zdrowia sg zywienie, palenie tytoniu, zaopatrzenie w zdrowa wode czy ekspozycja na
zakazenie. Z kolei do posrednich determinantéw zdrowia naleza warunki
makroekonomiczne, spoteczno-demograficzne, wyksztalcenie czy Srodowisko zycia
cztowieka. Jest rzeczg oczywista, ze determinanty posrednie sa regulatorami wplywu na
zdrowie determinantéw bezposrednich, dzialajagcymi na zasadzie sprzezenia zwrotnego ze
zwloka. W zwigzku z tym funkcjonujacy w poszczegélnych krajach system ochrony zdrowia
opiera si¢ w réznym stopniu na dziataniach wielosektorowych, ktére uwzgledniaja
prozdrowotne wplywy swych dziatan lub podejmujg préby ograniczenia negatywnego
wplywu na zdrowie. Dzialanie wielosektorowe polega na wprowadzaniu do systemu
ochrony zdrowia rozwigzan prawnych, wykorzystywaniu postepu technologicznego,
poziomu wiedzy o zdrowiu zaréwno wséréd ludnosci jak i decydentéw politycznych i
gospodarczych. Istotne jest tu okreslenie miejsca zdrowia publicznego w systemie ochrony
zdrowia.



Zdrowie publiczne jest pojmowane najczesciej jako zorganizowany wysilek
spoleczenistwa na rzecz ochrony, promowania i przywracania zdrowia ludziom. Termin ten
uzywany jest do okreslenia zaré6wno dyscypliny naukowej, specjalnosci zawodowej, dziatar
praktycznych jak i funkcji instytucji spolecznych [8]. W szerokim zakresie zdrowie publiczne
obejmuje problemy zdrowia populacji, stan zdrowotny zbiorowosci, ogdlne uslugi
zdrowotne oraz administracyjna opieke zdrowotna. Kilka lat temu pojawil sie termin ,nowe
zdrowie publiczne”, ktére jest catosciowym podejsciem do ochrony oraz promowania
zdrowia jednostki i spoleczeristwa, opartym na wywazonym dziataniu stuzb sanitarnych,
$rodowiskowych, promocji zdrowia, oraz ukierunkowanych na spoleczeristwo dziatar
profilaktycznych, skoordynowanych z szerokim spektrum $wiadczen terapeutycznych,
rehabilitacyjnych oraz zwigzanych z dtugoterminowa opieka medyczng [9]. Dzialania
wymienione w powyzszej definicji wymagajg zorganizowanych programéw rzadéw
centralnych oraz samorzadéw regionalnych i lokalnych, ktérych celem powinna by¢ kreacja
sprzyjajacych zdrowiu warunkéw spolecznych, srodowiskowych oraz zwigzanych z
zywieniem i zywnoscia [10].



